
VENDREDI 17 ET 
SAMEDI 18 MARS 
2023 

 LIEU : 
Hôtel VOCO 79/81, Ave 
du Maine 75014 PARIS

 CONTACT  : 
Frédéric Gassan
Tél : 06 86 66 45 65
http://www.a-k-r.fr

Retrouvez toutes 
nos formations sur 
www.eduprat.fr

PROGRAMME 
JOURNEE PARISIENNE 
DE L’AKR



13h30 Accueil, visite des stands de nos partenaires

14h00

Le traitement chirurgical de l’instabilité de cheville, nou-
veautés
Docteur Alexandre HARDY, chirurgien orthopédiste clinique 
du sport Paris

14h45

Quels tests fonctionnels pour décider de la reprise 
sportive chez les instables chroniques de cheville ? 
L’Ankle-Go score.
Brice PICOT, Kiné du sport-PhD, Université Savoie Mont-
Blanc, SFMKS.

15h30 Table ronde

15h40 Pause, visite des stands de nos partenaires

16h00 Cheville et bilan isocinétique
Docteur SERRANO, Stade Français Paris

16h45

PEC des ruptures de tendon d’Achille opéré de la 
rééduction à la réathlétisation
Elodie OLIVIER Kiné et Jean BOUVET Prépa.Ph. 
Clairefontaine.

17h30 Table ronde

17h45 Présentation des Partenaires

18h00 Fin de la partie scientifique de la 1ère Journée

20h30
Soirée de Gala
Restaurant « Le petit Pan » 18, rue Rosenwald 75015 
Paris

8h30 Accueil, visite des stands

9h00

Traumatismes et saignements en sports de contact et 
leur traitement
Lionel BREZEPHIN, Directeur de la performance, Pôle 
France Boxe, INSEP.

9h45 Table Ronde

10h00
Dry Needling, c’est quoi ? Pourquoi ? Comment ?
Arnaud ETCHEPAREBORDE, Kiné-Ostéopathe, 64120 
Saint-Palais

10h45 Pause et visite des partenaires

11h15 Atelier : Mon Dry Needling au Quotidien

12h00
Remise de la donation AKR à la Fondation Albert FER-
RASSE, représentée par son Président, Monsieur Jacques 
LAURANS.

12h30 Repas au Backstage Café HIPI, rue de la Gaité

14h00 Départ pour le stade de France, Métro Gaité Ligne 13

15h45 FRANCE - PAYS DE GALLES
ALLEZ LES BLEUS

18h00 Fin de la journée Parisienne de l’AKR, Quartier libre
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LA CHEVILLE


